
【１１月の予定】 
 
 ２日（水）避難訓練 

 ４日／１８日（金）体操教室（３・４・５歳児） 

１０日（木）学研：学びタイム（５歳児） 

１１日（金）誕生会 

２６日（土）発表会 

２９日（火）歯科検診（１０:３０～） 
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 一気に気温が下がり、朝夕の寒暖差が大きい季節になりました。日中は心地良い風を感じられるようにな

り、晴れた日は戸外に出て、園庭を散歩したり、かけっこしたり、リレーをしたりと元気に体を動かして遊んで

います。きりん組、ぞう組、らいおん組はいよいよ明日が運動会です。日々、「先生、ぼく跳び箱 5 段跳べる

ようになったよ」「かけっこしたら、勝ったんだよ」「どうやったら速く走れるかな」と子ども達から声が聞こえて

います。また、ひよこ組、りす組、うさぎ組の子ども達も、練習するお兄さん・お姉さんの姿を見て刺激を受け

ています。「頑張れ！」と応援してくれたり、真似して一緒に走ったり。園全体で、「運動の秋」を楽しんでい

ます。 

【１０月の予定】 
 
 １日（土）運動会（３・４・５歳児） 

※予備日：8日（土） 

 6日／20日（木）学研：学びタイム（5歳児） 

14日／28日（金）体操教室（３・４・５歳児） 

18日（火）誕生会 

19日（水）サッカー教室（5歳児） 

      内科健診（15：00～） 

21日（金）避難訓練 

25日（火）3歳児遠足（雨天中止） 

食育「ハロウィンクッキング」（5歳児） 

26日（水）芋掘り（4歳児） 

      ※予備日：１１月８日（火） 

27日（木）学研：科学教室（5歳児）※フリー参観 

       サッカー教室（4歳児）                                   

                                 

                            

 

 

令和４年９月３０日 

こここどどどももも園園園でででののの   ＳＳＳＤＤＤＧＧＧｓｓｓののの取取取りりり組組組みみみ   

＜収穫した野菜で、食育活動や製作をしました＞ 
 

今年度、大豊作だった「名取みたぞのこども園 畑」！ 

夏の間に、子ども達がたくさん収穫した夏野菜で、 

らいおん組⇒トッピングカレー 

きりん・ぞう組⇒ミニピザづくり 

の食育活動を行いました。 

 

いつもは、ちょっと苦手な野菜も、自分達が育てた野菜という事で、 

「美味しいー！」「甘い味がする」と喜んで食べてくれていました。 

そして、野菜が育つまでに、こんなに手間と時間がかかるんだ！とい

う実感から、育ててくれている生産者さんへのありがとう、美味しい料

理にしてれる人へのありがとうを改めて考える機会となっていました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４・５歳児さんの畑の野菜
が豊作でした！！給食で食
べたり、製作で野菜スタンプ
をしたり、食育で野菜ピザを
作ったりと、様々な方法で自
分達が育てた野菜に親しみ
を持ち、野菜への興味に繋
がりました。 

お知らせ 
子ども医療費助成受給者証をお持ちのご家庭は、対象
年月日が、令和４年 10 月 1 日~令和５年９月３０日まで
の新しい子ども医療費助成受給者証のコピーを提出頂
きますよう、お願い致します。 
※原寸大でコピーし、切り取って提出をお願いします。 
※提出期限は、１０/７（金）です。 
こども園で、お子さんを病院受診する事があった時に、
使用致しますので、お忘れのないようお願い致します。 

＜お家にある読んでいない絵本を募集しています！＞ 

ご自宅に、読まなくなった絵本がある方は、是非「み

たぞのこども園図書館」へお持ちください！ 

こども達がいろんな絵本を楽しめる環境づくりに是

非ご協力お願い致します。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●様々な運動あそびを通して、体を動かす事を楽しむ。 

（９月のねらいより） 

・平均台、マット、跳び箱等を使った運動遊びを取り入れて 

きた事で、更に興味や関心が高まり友だちと一緒に体を動

かす事を楽しんでいます。自分の力で最後まで出来た喜

びや自信に繋がるよう関わっています。 

 

 

●全身を動かして遊ぶことを楽しむ。 

（９月のねらいより） 

・ずり這いや歩行で保育室内を探索したり、運動遊びで

は、跳び箱やはしごで遊びながら様々な体の動きを楽し

んでいます。「出来たね！」と声を掛けると、笑顔で嬉しそ

うな表情を見せてくれます。 

 

毎月 2クラスずつ紹介していきます。 

ひよこ組 

 

きりん組 

 

 
 

 

 

運動会に向けて、かけっこを一周する 

練習を取り入れています。友だちと一緒

に走る事を楽しんでいます。 

平均台では、殆んど一人で 

渡りる事が出来るようになりました。 

跳び箱は、自分の力で登り 

最後は思いっきりジャンプを

する姿が見られています。 

保育教諭と一緒に、手を繋いで

挑戦！！またぐのって難しいけ

ど、楽しいね！！ 

初めて見るはしごにドキドキ！ 

ゆっくりゆっくり、上手に腕や足

を動かして、楽しんでいます。 

練習中のハイハイやつかまり

立ちも、上手になってきまし

た！ 


